Seznam vykonl a vysetieni provadénych u vSech novorozencu:

Podani vitaminu K (Kanavit) — jedna se o vitamin, ktery zabrani krvaceni u novorozence. Podava se
jednorazové, injekci do svalu, 2 hodiny po porodu. Pokud byste dali pfednost podani v kapkach, je to
mozné, oznamte nam to. V tomto pfipadé se musi podavat Kanavit do 3 mésicl véku. Tento zpUlsob
podani neni vhodny u novorozenct se zvySenym rizikem krvaceni.

Credeizace — kapnuti 1 kapky Ophthalmo-Septonex do obou oci, opét 2 hodiny po porodu. Zabrani
rozvoji o¢ni infekce.

Prvni vySetfeni novorozence — provadi se bud’ pfimo na porodnim sale nebo na oddéleni Sestinedéli,
zhodnoti celkovy stav novorozence, ptipadné odchylky od normy.

Koupani novorozence po porodu — odstrani zbytky krve, smolky a jinych necistot z pokozky ditéte,
provadi se na oddéleni Sestinedéli. Pokud byste chtéli vykoupat miminko pozdéji, dejte nam to védét.

sledovani Ci lécbu jiz v utlém véku. Patii k nim:

- Laboratorni screening - provadi se k vylouceni zadvaznych endokrinologickych a
metabolickych onemocnéni. Odebira se kapka krve na specialni papirek, podminkou odbéru
je, aby mél novorozenec alespon 48 hodin (odbér se provadi mezi 48 — 72 hodinou). Hlasi se
pouze pozitivni vysledky, jsou k dispozici obvykle do 1 tydne. Pokud se vdm ani vaSemu
détskému lékafi nikdo neozve, je vySetteni v poradku. Pokud je screening pozitivni,
neznamena to jeSté onemocnéni, ale nutnost kontrolniho vysetteni. Veskeré informace pak
dostanete. Jedna se vétSinou o vzacnd onemocnéni, takze riziko téchto chorob je nastésti
nizké.

- Ortopedicky screening — vySetreni kyCli provadi ortoped. Jedna se o screening, ktery vylouci
pfipadnou nezralost kycelnich kloub(. Zhruba za dalsi 3-4 tydny je jesté doplnén
ultrazvukovym vySetfenim kycli. V pfipadé podezieni na nezralost kyc¢li budete informovana,
jak o dité pecovat, aby se nalez upravil.

- Screening sluchu — provadi se vysSetteni obou ousek specialni sondi¢kou napojenou na
pfistroj, ktery vyhodnoti tzv. emise. Pokud bude screening pozitivni, neznamena to, ze
novorozenec neslysi, ale je nutna kontrola zhruba za 1 mésic.

- Vysetieni zavaznych srdecnich vad — provadi se jednak pti prvnim vysetieni, kdy |ékar
vySetfi, zda je pfitomna tepennd pulsace v tfislech a jednak pfed propusténi pomoci tzv.
pulzniho oxymetru, kdy se méri mnozstvi kysliku na rucce a noZce pomoci sondy (vypada
trochu jako kolicek na pradle, ale miminko netlaci). Pozitivni screening je pak indikaci ke
kardiologickému vysetfeni.

- Ultrazvukovy screening ledvin — vylouci zavaznéjsi vadu ledvin, pfi pozitivité je pak
novorozenec sledovan v nefrologické ambulanci, nékdy i na détské urologii.

- Screening zakalu ¢ocky (katarakta): Jednoduché vysetreni oci, provadi se pomoci
oftalmoskopu, ktery znate z ocni ambulance. Pfi jeho pozitivité je indikovano ocni vysetieni.

Pamatujte! Pokud je screening negativni, je to v porfadku a dalsi vySetfeni neni potieba (s vyjimkou
ultrazvukového vysetieni kycli). Pokud je screening pozitivni, nemusi to znamenat zavainy stav, ale
je nutné dovysetieni Ci sledovani.

Odstranéni pupecniku — provadi se obvykle 2. den, pokud je pupecnik zaschly. Pokud si odstranéni
neprejete, dejte ndm to vcas védét a pupecnik obvykle do tydne odpadne. V nékterych pripadech je
pupecnik jesté vlhky a je rovnéz lepsi jej nechat odpadnout.



Dualezité:

V ojedinélych pfipadech nemohou byt néktera vysetreni jiz v porodnici provedena (s vyjimkou
laboratorniho screeningu, ktery je proveden vzdy). V tom ptipadé dostanete termin, kdy na vySetfeni
pfijit, pfipadné kontakt, na kterém si jej domluvite. Na rozdil od jinych porodnic ale vétsinu
screeningu zvladneme v porodnici a mate pak uSetfenou cestu do nemocnice ¢i na odbornou
ambulanci.

| kdyZ se vdm pocet vySetfeni mize zdat velky, kromé laboratorniho screeningu jsou viechna
vySetfeni neinvazivni a miminko neboli. Ale i laboratorni screening zahrnuje odbér velmi malého
mnozstvi krve a odbér je provadén pomoci specidlni lancety, kterd minimalizuje bolestivost. Pfi
scereeningu sluchu vyuzivdme dobu, kdy miminko spinka, vysSetfeni je tak nejpresnéjsi.

Vysledkem uvedenych postupii je skuteénost, ze je v CR jedna z nejnizSich novorozeneckych
umrtnosti na svété!



