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Péce a osetreni miminek na novorozeneckeé JIP

Mila maminko,

Vase miminko bylo pfijato na jednotku intenzivni péce, kde jsou hospitalizovany
pfedCasné narozené déti nebo novorozenci vyzadujici 1€katskou péci.

Pro spravnou spolupréci je vhodné se seznamit s nasledujicimi edukacnimi listy.

EL NOV-JIP_09 KOJENI A KLOKANKOVANI NEDONOSENYCH DETI
EL NOV-JIP 10 BAZALNI STIMULACE

EL NOV-JIP 11 ODSTRIKAVANI, ODSAVANI A UCHOVAVANI MATER-
SKEHO MLEKA

Pri vstupu na oddéleni si vzdy peclivé umyjte a vydezinfikujte ruce, pted tim
je nutné si sundat hodinky, prstynky, naramky atd. Oblecte si empir a v ptipade
nepfiznivého pocasi i navleky na obuv. Na JIP maji volny pfistup pouze rodice
ditéte. Kratkd navstéva ostatnich ptibuznych je mozna v doprovodu rodice v
poctu maximalné dvou osob soucasné.

V pripad¢ jakékoliv nejistoty se nas nevahejte zeptat. Vzajemna divéra je pro
nasi praci zakladni pfedpoklad. Jsme tu pro vas.

Oblastvni nemochice Kolin, a. s., nemocnice Stfedoceského kraje Strana1z6
sidlo: Zizkova 146, 280 01 Kolin Il

IC: 272 56 391; DIC: CZ27256391 tel.: +420 321 756 111; fax: +420 321 721 602
Bankovni spojeni: Komercni banka, a. s. e-mail: info@nemocnicekolin.cz; www.nemocnicekolin.cz
Cislo uctu: 8138151/0100 datova schranka: t4pff8b

Spole¢nost je zapsana v Obchodnim rejstfiku vedeném Méstskym soudem v Praze, dne 21. Eervna 2005, oddil B, vlozka 10018.
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KOJENI A KLOKANKOVANI NEDONOSENYCH DETI

Kontakt maminky s miminkem je pro rozvoj laktace velmi dulezity. Pokud neni ihned po porodu
mozné prikladani miminka k prsu, provadime tzv. ,,klokdnkovani®“. Podstata této metody, ktera
miminku pomaha dozrat, spociva v tom, ze je dité prikladano piimo na télo matky, kizi na kizi.
Tento piimy, velmi tésny té€lesny kontakt ditéti simuluje bezpecné prostiedi, které mu pfipomina
prostiedi délohy (citi teplo matcina ¢i otcova téla, slysi tep srdce). Nedonosené miminko lezi nahé
na hrudi svého rodice. Metoda je pfinosna nejen pro n¢j, ale i pro jeho maminku. Chvilky
klokankovani jsou ty nejpiijemnéjsi, které na neonatologii rodice zazivaji a prokazatelné probouzi
instinktivni chovéni, podporuji matetské kompetence a maji pozitivni vliv na nastup laktace.

Prikladani détatka k prsu provadime co nejdtive, jakmile to jeho zdravotni stav dovoli. Pfed¢asné
narozené déti Casto nedokdzi zkoordinovat sani, polykani a dychani. Byvaji pfi kojeni spavé,
unavené, proto zpoc¢atku prikladame 1x-2x denné. Neni dilezité kolik mléka miminko vysaje.
Dilezité je, ze se zklidni, sezndmi se s prsem a pozd¢ji zacne aktivné sat. Pfed kojenim miminko
zvéazime, abychom zjistili, kolik mléka miminko z prsu vypilo. Pii kojeni se musi matka 1 dité citit
pohodiné a pfijemné. S pomoci sestry si maminka zvoli polohu, ktera ji bude nejlépe vyhovovat. Na
oddéleni vyuzivame kiesla pro kojici matky a kojici polStar.

e g

Velmi dulezita je spravna technika podani prsu ditéti. Prs je tieba podpirat zespodu v§emi prsty
mimo palce, ten je poloZen nad dvorcem. Dité¢ by mélo uchopit bradavku s co nejvétsi ¢asti dvorce.
Bradavka musi lezet na jazycku ditéte, aby ji mohlo dét’atko pevné uchopit a prisat se.

Délka doby kojeni se opét odviji od zdravotniho stavu ditéte a od jeho schopnosti udrzet si
optimalni teplotu.

Po kojeni zvaZenim zjistime, kolik mléka dét’atko z prsu vypilo a dle toho urcité mnoZzstvi mléka
podame jako dokrm. Dokrmujeme vlastnim mlékem maminky, mlékem pasterizovanym z banky
matefského mléka nebo mlékem umélym. Dokrm cizim mlékem podléha souhlasu matky.

MozZnosti krmeni a dokrmovani déti na naSem odd¢€leni jsou riizné.

V prvnich hodinéch je to nakapané mlezivo ( prvni odsaté kapky mléka) na $tétiCku, kterd se ditéti
zasune do pusinky a dét’atko mlezivo olizuje.



Dale krmime zavedenou tenkou sondou rovnou do zaludku, do které se pak stikackou velmi
pomalu vsttikuje odstfikané matetské mléko. Sonda se zavadi Setrné€ pusinkou, nebo nosni dirkou.
Sondou se dokrmuji 1 déticky, které uz zkousime ptikladat k prsu.

Pokud jsou jiz déti schopny zkoordinovat dychani a polykédni, dokrmuji se pies prst matky.
Maminka zasune Cisty mali¢ek bfiSkem nahoru Setrn€ do pusinky, tak aby se bisko malicku
dotykalo patra miminka. Po zasunuti celého prvniho ¢lanku prstu zac¢ne dité reflexné sat. Poté se
podél prstu vsune do koutku pusinky cely konus stiikacky. Ve chvili, kdy dité saje, se pomalu
vsttikuje mléko do pusinky.

Techniku dokrmovani volime individualné podle potieb ditéte i na pfani matky.
Pokud ma maminka vpacené nebo ploché bradavky a miminku se nedafi pfisat, je mozné pouzit
silikonovy kloboucek na bradavku.

Po nakrmeni dét’atka maminka odsaje zbytek mléka z prsou a ulozi je do lednicky pro pozdéjsi
pouziti.

Kojici maminky by mély dodrzovat dietni a pitny rezim. M¢ély by se vyhybat nadymavym a
drazdivym pokrmim, které by zpusobily jejich miminku bolesti biiska. Pro dostate¢nou tvorbu

mléka je také dulezity dostatek tekutin.

Milé maminky, nékdy je cesta ke kojeni pfedCasné narozenych déti dlouha a vyZaduje velkou davku
trpélivosti, ale véite, Ze se rozhodné vyplati.

Vypracovala: Mgr. Karbanovd Michaela Schvdlila: Be. MatuSinovd Monika

Verze ¢. 2 platna od 1. 7. 2020
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BAZALNIi STIMULACE

Na naSem oddéleni pracujeme s konceptem bazalni stimulace. Cilem tohoto konceptu je podpora
vnimani téla, identity, komunikace, orientace v prostoru a zlepSeni funkci détského organismu v ob-
lasti psychomotorického vyvoje.

VyuZivané metody bazalni stimulace u nedonoSenych miminek jsou PEIJSKOYANL KLOKAN-
KOVANI, INICIALNI DOTEK, POVZBUZUJICI A ZKLIDNUJICI MASAZE, HAND-
LING.

Peliskovani = polohovani, pti kterém vyuzivame pomicku Neobed (pelisek) a jeho soucasti, které
umozni ditéti vnimani svého téla a navozuji pocit bezpeci a uvolnéni, které mélo v déloze.

Klokankovani = metoda, ktera pfiblizuje maminky k jejich nedonoSenym miminktim. Viz.
EL NOV-JIP_09

Inicialni dotek = necekané doteky mohou u miminka vyvolévat pocit nejistoty, mohou je lekat i né-
které naSe projevy, které prichdzeji necekané. Proto pouzivame techniku cileného iniciadlniho dote-
ku, kterym détatko informujeme o pocatku a ukonceni nasi pfitomnosti a ¢innosti s jeho télickem.
Je vhodné ho podpofit i slovné. RozliSujeme dotek rodicl od doteku personélu. Vstupné si vyberete
své misto doteku, napiSeme ho na cedulku, ktera bude viset na lizku. Dotek by mél byt jemny a
provedeny celou plochou dlané.

Handling = citlivymi, jemnymi doteky a hlazenim ruSime neptijemné vjemy a vkladdme piijemné.
Piinasime tak ulevu a uvolnéni a z téla odchazi stres a napéti.

ZKklidiiujici a povzbuzujici masaze = provadi je sestry, ale pod jejich vedenim mohou i rodice.
Celkova zklidnujici masaz se provadi ve sméru riistu chloupki, tedy smérem od hlavicky. Celkova
povzbuzujici masaz se provadi proti riistu chloupki, kdyz je potieba zvysit aktivitu miminka. Pou-
ziva se napftiklad ke stimulaci dychéni.

Dalsi moznosti je orofacialni stimulace, coZ je jemné masirovani svall kolem ust a nosanku. Na-
pomahaji ke zlepseni techniky sani. A dale Vojtova metoda, ktera vyuziva reflexnich pohybu pfi

tlaku na urcité body na té€le miminek. Ob¢ tyto metody provadi rehabilitacni sestticky.

Vidy také dbame nato, abychom miminkiim zajistili dostatek klidu a spanku, coZ je velmi dii-
lezité pro jejich dozravani!

Vypracovala: Mgr. Karbanovad Michaela Schvdlila: Be. MatuSinovd Monika

Verze ¢. 2 platnd od 1. 7. 2020
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ODSTRIKAVANI, ODSAVANI A UCHOVAVANI MATERSKEHO MLEKA

Laktace je proces, na ktery se Vas organismus pripravuje jiz souc¢asné s vyvojem plodu. Tvorbu
mateiského mléka nelze navodit, udrzet 1€ky ani jinymi prostfedky, ale pouze vhodnou sti-
mulaci — sanim z prsu.

Matetskému mléku predchazi mlezivo — kolostrum. Zacdind se v mlécné zlaze tvotit nékolik
tydnl pfed porodem a produkce pokracuje i par dni po ném. Kazda kapka této nazloutlé tekutiny
je v prvnich hodinéch zivota dulezitd a potfebna nejen pro déti nedonosené. Od 3. - 5. dne po
porodu do piiblizn¢ 14. dne mlécnd zlaza produkuje piechodné mateiské mléko, které napomaha
adaptaci stiev novorozence. Poté dochazi k produkci zralého matetského mléka, které svym
sloZzenim odpovidéa potfebam ditéte po vétSinu doby kojeni. Dale se mateiské mléko déli na tzv.
predni matetské mléko a zadni matefské mléko. Pfedni matetské mléko: obsahuje vice vody,
laktozy a dité jej vyuziva k ,,uhaseni* Zizné.

Odstrikavani mateiského mléka je vhodné:

- nemuzete-1i Vase miminko hned kojit (déti nedonosené, nemocné)
- po kojeni tehdy, nevyprazdni-li dit€¢ prs a mléko se hromadi

- pti nadbytku mléka

- pro uvolnéni nalitych prsti a zmékéeni prsniho dvorce s bradavkou pied kojenim, aby se mi-
minko snadnéji prisalo

- pro tvarovani bradavek s dvorcem

Matetské mléko miizete odstiikdvat bud’ rucné, nebo odsavat pomoci manudlni ¢i elektrické od-

savacky. Rucni odsttikavani je povazovano za nejjednodussi zplisob a pro prsni bradavku je velmi
Setrné, pokud Zena umi spravnou techniku. Pro prvni mililitry budete mit k dispozici sterilni stikac-
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maximalni Cistota. Pfi odstiikavani si miizete pomoci ptilozenim teplého, vlhkého obkladu na prsy
¢1 je nahtat ve sprse.

Technika odstrikavani materského mléka rukou

Proved’te Setrnou masaz prsu krouzivymi pohyby smérem k bradavce. Masaz se ukoncuje jemnym a
Setrnym vyklepanim prsu v piedklonu. Spi¢ku palce polozte nad dvorec a $pi¢ku ukazovaku pod
dvorec tak, aby prsty tvotily pismeno C. Prsty a bradavka musi byt v jedné linii. Cely prs pfitisknéte
zbyvajicimi prsty a dlani k hrudniku. Rytmicky stlacujte bradavku, az mléko za¢ne odkapavat. Opa-
kujte tento trojdoby pohyb a méiite pozice prstu na dvorci. Prsty nesméji bradavku vytahovat dopte-
du a nesméji opoustét kizi, aby se neodiela. Velky nebo pfili§ nality prs podlozte dlani druhé ruky.
Doba odsttikavani by se méla pohybovat kolem 20 minut, prsy je vhodné nékolikrat vysttidat.
Pokud Zena nekoji, odstfikavani by mélo napodobit harmonogram kojeni ditéte, to je asi po tiech
hodinéch.



Ruc¢ni (manudlni) odsavacka: Pohodlnym a jednoduchym zplisobem miizete odstiikavat rucni
(manualni) mechanickou odsavackou do sterilnich lahvicek. Frekvenci a silu podtlaku odsavani si
regulujete sama stlacenim packy nebo pomoci pistu. Manualni odsavacka je doporucena, pokud ko-
jite, ale obcas potiebujete mateiské mléko odstiikat. Méla byste zaCinat pomalu a postupné sani
zrychlovat, jak Vam to bude ptijemné. Sani pomoci odsavacky by nikdy nemélo zptsobit poskozeni
bradavky.

Elektricka odsavacka: Pouzivaji ji maminky, které potfebuji matetské mléko odstiikat cCastéji
(n€kolikrat denng).

Dvoufazova odsavacka - proces odsavani probihd fazi stimulacni, kdy mléko z prsu jeste nevytéka,
ale stimuluje se spoustéci reflex, a fazi lakta¢ni, kdy za¢ind vytékat matetské mléko. Napodobuje
tak rytmus sani ditcte.

Jednofazova odsavacka - pouziva se v ptipadé, kdy je laktace zachovana. Aby nedoslo ke konta-
minaci mléka a zavleCeni infekce, po kazdém pouziti je potfeba odsavacku dikladné umyt. Steri-
lizaci odsavacky Vam zajistime.

Uchovavani odstfikaného materského mléka.

- odstfikané matetské mléko musi byt ulozeno ve sterilni (vyvatené) lahvi¢ce nebo sacku uréeném k
uchovani matetského mléka

- Cerstve odstiikané mléko je pouzitelné pti pokojové teploté asi 2 hodiny.
- v lednici pii teploté do 4°C vydrzi ulozené 24 hodin

- poptipade¢ je mozné aZ na 3 mésice mléko zmrazit pii teploté — 18°C

- lahvicky 1 sacky fadné oznacte datem a hodinou odstiikéni

Pfi zmrazeni nesmi byt nadobka plnd, aby nepraskla. Mléko rozmrazujeme pii pokojové teploté
nebo ve vodni lazni, nikdy nerozmrazujeme ani neohfivame v mikrovinné troubé. Mléko, které jiz
bylo jednou ohtété, znovu nepodavame.

Wpracovala: Mgr. Karbanova Michaela Schvalila: Be. MatuSinova Monika

Verze ¢. 2 platna od 1. 7. 2020



